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Teknoloji hayatimizin vazgecilmez bir
parcasi haline geldi. internet,
bilgisayar, akilli telefon, tablet gibi
cihazlar bize bircok kolaylik, fayda ve
eglence sagliyor. Ancak bu cihazlari
asiri, yanlis veya kontrolsuz bir sekilde
kullanmak hem bireysel hem de ailevi
sorunlara yol acabiliyor. Teknoloji
bagimuugi, sosyal iliskilerin bozulmasi,
saglik problemleri, glvenlik riskleri gibi
olumsuzluklarla karsilasmamak igin
bilincli  teknoloji ~ kullanimi ¢ok
onemlidir. Bu brosurde sizlere bilingli
teknoloji kullanimi ile ilgili bazi dneriler
sunacagiz. Bu onerileri uygulayarak
hem kendinizin hem de c¢ocuklarinizin
teknolojiyi daha saglikli, guivenli ve
yararli  bir sekilde kullanmasini
saglayabilirsiniz.
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DEGERLI VELILER,

e Cocuklarinizin ve sizin telefon ve
bilgisayar kullanim sUrelerinizi
belirlemek buyuk onem tasimaktadir.
GUn boyunca teknolojik cihazlara bagl
kalan ebeveynlerin, cocuklarini teknoloji
bagimulgindan uzak tutmasi oldukca
zor olabilir. Bu nedenle, gunin belli
saatlerinde ailece teknolojik cihazlardan
uzak durmaya yonelik net bir karar
almak en iyisidir.

e Ebeveynler olarak, interneti ve
bilgisayari sadece gerekli ve faydali
amaclarla (is, sosyal iletisim, bankacilik
hizmetleri, egitim) kullanarak
cocuklariniza iyi bir ornek teskil
edebilirsiniz. Unutmayin, ¢ocuklar en iyi

ornekleri ebeveynlerinden alrrlar.
Teknolojiyi bilingli kullanarak,
cocuklariniza en iyi rol modeli siz
olabilirsiniz.

e (Cocuklari sakinlestirmek veya

susturmak amaciyla akilli telefon ya da
tablet gibi cihazlara bagvurmayin.
Cocuklarin interneti denetimsiz ve uzun
sureli kullanmalarina musaade etmeyin.
internette eristikleri icerikleri
gozlemlemek  6nemlidir.  Masaustu
bilgisayar tercih ederek bunu salon ya
da oturma odasi gibi acik ve ortak bir
alanda bulundurun. Cocuk odasinda
bilgisayar bulunmasina izin vermeyin ve
ekranin ebeveynler tarafindan
gorulebilir olmasini saglayin.

e Bilgisayar ve televizyon kullanimi konusunda

cocuklarinizla anlasmaya varin. internet
baglantisinin ve PC/Tablet/Oyun Konsolu gibi
cihazlarin surekli acik ve hazir olmamasi
gerektigini unutmayin. Bu, cocuklarin
teknolojiyi kontrolstz kullanmalarini azaltabilir.
Cocugunuzun bilgisayari  farkli amaclarla
kullanmasina rehberlik edin ve ilgisini ¢cekecek
siteleri birlikte gezin. Bu, hem c¢ocugunuzun
interneti dogru kullanmasini saglar hem de
birlikte kaliteli zaman gecirmenize olanak tanir.
Yemek ve c¢ay zamanlarinda cocugunuzu
bilgisayardan uzaklastirin ve ailece sohbet
etmeye 0Ozen gosterin. Bu, aile baglarini
guclendirmenin yani sira cocuklarin teknoloji

disinda da sosyal beceriler gelistirmesine
yardimci olur.
Cocuklarinizin arkadaslariyla oyun

oynamalarini tesvik edin. Sosyal etkilesimler,
cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimleri icin
oldukca 6nemlidir. Spor, muzik, folklor, dans
gibi sosyal ve kulturel etkinliklere katiltmalarini
saglayarak hem fiziksel hem de zihinsel
gelisimlerine katkida bulunabilirsiniz. Bu tur
etkinlikler, cocuklarin yeteneklerini
kesfetmelerine ve kendilerini ifade etmelerine
olanak tanir. Ayrica, bu etkinlikler gocuklarin
teknoloji kullanimini azaltacak ve onlari daha
aktif ve sosyal olmaya tesvik edecektir.

e Cocuklariniza evde ilave sorumluluklar
vererek onlarin ozguvenlerini
artirabilirsiniz. Temizlikte, yemek yapmada
ya da kendileriyle ilgili sorumluluklar
vererek onlarin  bireysel becerilerini
gelistirmelerine yardimci olun. Bu, ayni
zamanda c¢ocuklarin aile icinde aktif birer
dye olmalarini saglar ve sorumluluk
duygusunu gelistirir. Bu sorumluluklar,
cocuklarin  zamanlarini  daha verimli
gecirmelerine ve teknolojiye daha az
bagimli olmalarina katkida bulunur.

e Cocugunuzun evde hobiler gelistirmesine
destek olun. Resim yapma, 6rgid oOrme,
ahsap boyama gibi yaratici faaliyetlerle
ilgilenmeleri, onlarin el becerilerini ve
yaraticiliklarini gelistirecektir. Hobi
edinmek, cocuklarin  stresle  basa
cikmalarina  yardimci  olurken, ayni
zamanda kendilerine guven duymalarini
da saglar. Bu hobiler, cocuklarin teknoloji
disinda da keyif alabilecekleri ve vakit
gecirebilecekleri alternatifler sunar.

e Turkiye'de internet servis saglayicilari,
Ucretsiz olarak zararli iceriklere karsi
koruma hizmeti sunmaktadir. Bu
hizmetlerden faydalanarak cocugunuzun
guvenli internet kullanimini
destekleyebilirsiniz.
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