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REHBERLİK SERVİSİ

Teknoloj� hayatımızın vazgeç�lmez b�r
parçası hal�ne geld�. İnternet,
b�lg�sayar, akıllı telefon, tablet g�b�
c�hazlar b�ze b�rçok kolaylık, fayda ve
eğlence sağlıyor. Ancak bu c�hazları
aşırı, yanlış veya kontrolsüz b�r şek�lde
kullanmak hem b�reysel hem de a�lev�
sorunlara yol açab�l�yor. Teknoloj�
bağımlılığı, sosyal �l�şk�ler�n bozulması,
sağlık problemler�, güvenl�k r�skler� g�b�
olumsuzluklarla karşılaşmamak �ç�n
b�l�nçl� teknoloj� kullanımı çok
öneml�d�r. Bu broşürde s�zlere b�l�nçl�
teknoloj� kullanımı �le �lg�l� bazı öner�ler
sunacağız. Bu öner�ler� uygulayarak
hem kend�n�z�n hem de çocuklarınızın
teknoloj�y� daha sağlıklı, güvenl� ve
yararlı b�r şek�lde kullanmasını
sağlayab�l�rs�n�z.

BİLİNÇLİ
TEKNOLOJİ
KULLANIMI



Çocuklarınıza evde �lave sorumluluklar
vererek onların özgüvenler�n�
artırab�l�rs�n�z. Tem�zl�kte, yemek yapmada
ya da kend�ler�yle �lg�l� sorumluluklar
vererek onların b�reysel becer�ler�n�
gel�şt�rmeler�ne yardımcı olun. Bu, aynı
zamanda çocukların a�le �ç�nde akt�f b�rer
üye olmalarını sağlar ve sorumluluk
duygusunu gel�şt�r�r. Bu sorumluluklar,
çocukların zamanlarını daha ver�ml�
geç�rmeler�ne ve teknoloj�ye daha az
bağımlı olmalarına katkıda bulunur.
Çocuğunuzun evde hob�ler gel�şt�rmes�ne
destek olun. Res�m yapma, örgü örme,
ahşap boyama g�b� yaratıcı faal�yetlerle
�lg�lenmeler�, onların el becer�ler�n� ve
yaratıcılıklarını gel�şt�recekt�r. Hob�
ed�nmek, çocukların stresle başa
çıkmalarına yardımcı olurken, aynı
zamanda kend�ler�ne güven duymalarını
da sağlar. Bu hob�ler, çocukların teknoloj�
dışında da key�f alab�lecekler� ve vak�t
geç�reb�lecekler� alternat�fler sunar.
Türk�ye'de �nternet serv�s sağlayıcıları,
ücrets�z olarak zararlı �çer�klere karşı
koruma h�zmet� sunmaktadır. Bu
h�zmetlerden faydalanarak çocuğunuzun
güvenl� �nternet kullanımını
destekleyeb�l�rs�n�z. 
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B�lg�sayar ve telev�zyon kullanımı konusunda
çocuklarınızla anlaşmaya varın. İnternet
bağlantısının ve PC/Tablet/Oyun Konsolu g�b�
c�hazların sürekl� açık ve hazır olmaması
gerekt�ğ�n� unutmayın. Bu, çocukların
teknoloj�y� kontrolsüz kullanmalarını azaltab�l�r.
Çocuğunuzun b�lg�sayarı farklı amaçlarla
kullanmasına rehberl�k ed�n ve �lg�s�n� çekecek
s�teler� b�rl�kte gez�n. Bu, hem çocuğunuzun
�nternet� doğru kullanmasını sağlar hem de
b�rl�kte kal�tel� zaman geç�rmen�ze olanak tanır.
Yemek ve çay zamanlarında çocuğunuzu
b�lg�sayardan uzaklaştırın ve a�lece sohbet
etmeye özen göster�n. Bu, a�le bağlarını
güçlend�rmen�n yanı sıra çocukların teknoloj�
dışında da sosyal becer�ler gel�şt�rmes�ne
yardımcı olur.
Çocuklarınızın arkadaşlarıyla oyun
oynamalarını teşv�k ed�n. Sosyal etk�leş�mler,
çocukların duygusal ve sosyal gel�ş�mler� �ç�n
oldukça öneml�d�r. Spor, müz�k, folklor, dans
g�b� sosyal ve kültürel etk�nl�klere katılmalarını
sağlayarak hem f�z�ksel hem de z�h�nsel
gel�ş�mler�ne katkıda bulunab�l�rs�n�z. Bu tür
etk�nl�kler, çocukların yetenekler�n�
keşfetmeler�ne ve kend�ler�n� �fade etmeler�ne
olanak tanır. Ayrıca, bu etk�nl�kler çocukların
teknoloj� kullanımını azaltacak ve onları daha
akt�f ve sosyal olmaya teşv�k edecekt�r.

DEĞERLİ VELİLER,
Çocuklarınızın ve s�z�n telefon ve
b�lg�sayar kullanım süreler�n�z�
bel�rlemek büyük önem taşımaktadır.
Gün boyunca teknoloj�k c�hazlara bağlı
kalan ebeveynler�n, çocuklarını teknoloj�
bağımlılığından uzak tutması oldukça
zor olab�l�r. Bu nedenle, günün bell�
saatler�nde a�lece teknoloj�k c�hazlardan
uzak durmaya yönel�k net b�r karar
almak en �y�s�d�r.
Ebeveynler olarak, �nternet� ve
b�lg�sayarı sadece gerekl� ve faydalı
amaçlarla (�ş, sosyal �let�ş�m, bankacılık
h�zmetler�, eğ�t�m) kullanarak
çocuklarınıza �y� b�r örnek teşk�l
edeb�l�rs�n�z. Unutmayın, çocuklar en �y�
örnekler� ebeveynler�nden alırlar.
Teknoloj�y� b�l�nçl� kullanarak,
çocuklarınıza en �y� rol model� s�z
olab�l�rs�n�z.
Çocukları sak�nleşt�rmek veya
susturmak amacıyla akıllı telefon ya da
tablet g�b� c�hazlara başvurmayın.
Çocukların �nternet� denet�ms�z ve uzun
sürel� kullanmalarına müsaade etmey�n.
İnternette er�şt�kler� �çer�kler�
gözlemlemek öneml�d�r. Masaüstü
b�lg�sayar terc�h ederek bunu salon ya
da oturma odası g�b� açık ve ortak b�r
alanda bulundurun. Çocuk odasında
b�lg�sayar bulunmasına �z�n vermey�n ve
ekranın ebeveynler tarafından
görüleb�l�r olmasını sağlayın.


